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Introdução 
 
O Instituto Rede Tênis Brasil é uma entidade fundada em 2002, com sede localizada em 
São Paulo e com intuito de apoiar o desenvolvimento e formação de atletas nos gêneros 
masculino e feminino, nas categorias infanto-juvenil, juvenil e adulto da modalidade 
Tênis. 
 
Com o objetivo de fomentar o tênis brasileiro, o Instituto Rede Tênis Brasil se desenvolve 
através de projetos de treinamentos e competições, onde a Lei de Incentivo ao Esporte 
vem sendo fundamental para esses projetos, que em grande parte são de custos elevados, 
fazendo com que a Lei seja uma ferramenta crucial para os custos financeiros dos 
treinamentos de alto nível que serão executados no projeto.  
 
Fizeram parte do Instituto, atletas como Teliana Pereira, que em julho de 2013 alcançou 
a 100ª posição no ranking mundial da WTA e José Pereira Jr., melhor jogador do 
continente aos 18 anos, em 2008. Atualmente temos alguns dos melhores atletas 
brasileiros da modalidade nas suas respectivas idades como Beatriz Haddad Maia, 
Matheus Pucinelli, João Lucas Reis, Marcelo Demoliner, Pedro Chabalgoity e Olivia 
Carneiro.  
 
O histórico do tênis brasileiro não nos permite dizer que o país é um grande expoente no 
cenário mundial, com exceção de Maria Esther Bueno, cuja carreira tem feitos como o 
tetracampeonato do U.S. Open e o tricampeonato de Wimbledon, colocando-a como 
número um do mundo do ranking de simples entre 1959 até 1966, e Gustavo Kuerten, 
tricampeão de Roland Garros e primeiro do ranking mundial entre 2000 e 2001. Poucos 
profissionais conseguiram atuar com grande destaque no esporte.  
 
Portanto, é crucial investir não apenas em apoio, mas também em trabalho direcionado 
para esses atletas, garantindo condições técnicas, estruturais e sociais que promovam o 
desenvolvimento de equipes com perspectivas promissoras de sucesso tanto nacional 
quanto internacionalmente. Acreditamos firmemente que uma sólida estrutura de 
treinamento, como a implementada através deste projeto, teve impactos notáveis nos 
atletas, resultando em um desempenho aprimorado do Brasil na modalidade. 
 

Consecução do Objeto 
 
O projeto Equipe de Treinamento Rede Tênis Brasil II, pertinente ao processo 
71000.064059/2022-98, propôs desenvolver a metodologia de treinamento, baseado nas 
principais tendências da modalidade tênis, oferecendo condições em excelência, a partir 
de estrutura compatível de materiais esportivos e profissionais capacitados, de modo a 
alcançar melhoria de rendimento e melhores resultados. O desenvolvimento das 
atividades ocorreu no Centro Esportivo Mané Garrincha, em São Paulo, que foi locado para 
esse fim, contemplando quadras oficiais, visando o princípio da especificidade, no 
treinamento esportivo. Teve como objetivo possibilitar vivências e experiências que 
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proporcionassem resultados melhores em competições futuras da modalidade tênis aos 
atletas beneficiados.  Para alcançar esses objetivos, o Instituto utilizou exclusivamente a 
Lei de Incentivo ao Esporte, a fim de prosseguir com este trabalho exemplar, que se 
conecta ao projeto anterior "Equipe de Treinamento Rede Tênis Brasil I", pertinente ao 
processo: 71000.064003/2022-33. 
 
Neste projeto, que teve um tempo curto de execução (dois meses), disponibilizamos 
oportunidade para 10 beneficiados e conduzimos o projeto com excelência . A seleção dos 
participantes foi realizada com base em uma análise de atletas que previamente 
utilizaram a infraestrutura do Instituto Rede Tênis Brasil. 
 
Após receberem o convite, os atletas escolhidos passaram por uma avaliação no Centro 
de Treinamento, abrangendo tanto testes técnicos quanto avaliação de suas habilidades 
multidisciplinares. É importante ressaltar que o número de beneficiários poderia ser 
ajustado durante a execução do projeto, levando em consideração a possibilidade de 
desistência natural por parte dos atletas ou comportamento inadequado em relação à 
metodologia e premissas do projeto. Contudo, todos os beneficiários foram mantidos até 
o término do projeto, uma vez que não é nossa intenção desligar qualquer beneficiário 
devido à baixa produtividade ou resultados apresentados.  
O projeto proporcionou aos atletas as estruturas necessárias para o treinamento de tênis, 
incluindo instalações físicas como quadras oficiais, bem como uma estrutura técnica e 
multidisciplinar composta por uma equipe de profissionais altamente qualificados no 
treinamento de atletas nessa modalidade. 
 
Durante todo o processo, todos os atletas foram acompanhados e avaliados, e estamos 
confiantes de que obtivemos retornos positivos. Esses resultados serão apresentados ao 
longo desta prestação para demonstrar o impacto positivo da estrutura de treinamento 
oferecida no projeto. 
 
É nesse contexto que o presente processo é apresentado. 
 

 
Nossa beneficiada Olívia Carneiro participando do Grand Slam Juvenil Australian Open Junior 

Championships. 
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Metas 
 
METAS QUALITATIVAS 
 

Meta 1: Melhorar o nível técnico dos atletas com o ganho de experiência ao longo 
do período de treinamento 
 
Indicador: Evolução técnica 
 
Instrumento de Verificação: Relatório com os resultados da avaliação técnica 
executada pelo coordenador técnico e/ou resultados em competições  

 
A meta estabelecida foi alcançada, conforme evidenciado pelo documento comprobatório 
enviado nesta prestação. Foi possível observar que, por meio dos trabalhos técnicos e 
táticos realizados pelos atletas nos centros de treinamento, houve uma evolução geral em 
suas performances. Os treinos ocorreram regularmente, utilizando as quadras de tênis, 
com sessões realizadas no período da manhã e da tarde. 
 
Os trabalhos desenvolvidos com os atletas abrangeram aspectos técnicos e táticos. No 
geral, a evolução técnica dos atletas ao longo do projeto foi excelente, refletindo 
diretamente no avanço de suas performances esportivas em jogos, treinos e torneios. 
 

 
Participação da Bia Haddad no torneio WTA 500 Adelaide International – Austrália, que saiu como campeã 

de duplas no torneio. 
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Meta 2: Melhorar a capacidade física dos atletas ao longo do período de 
treinamento 
 
Indicador: Evolução Física 
 
Instrumento de Verificação: Relatório com os resultados da avaliação física 
executada pelo profissional responsável 

 
Por meio dos programas desenvolvidos pelos preparadores físicos do projeto, que 
abrangeram exercícios voltados para agilidade, resistência, força, potência, flexibilidade 
e mobilidade, com o objetivo de preparar fisicamente os atletas, constatamos uma notável 
evolução em suas performances. Dessa forma, afirmamos que alcançamos a meta 
estabelecida no projeto, o que é respaldado pelo documento comprobatório enviado nesta 
prestação. 
 

 
Atleta Lucas Moscatto e o preparador físico Renato Pucci. 
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METAS QUANTITATIVAS 
 

Meta 1: Ter a participação de 50% dos atletas em pelo menos 10 torneios oficiais. 
 
Indicador: Participação dos atletas em torneios regionais e/ou nacionais e/ou 
internacionais. 
 
Instrumento de Verificação: Chave dos torneios e/ou listagem oficial dos 
participantes 

 
O projeto foi planejado para ser executado ao longo de um período de 12 (doze) meses. 
Contudo, devido às novas informações apresentadas, houve uma modificação na sua 
duração, reduzindo-a para 2 (dois) meses. Assim, compreendemos que ao longo dos 12 
meses do projeto, alcançar a participação de 5 atletas em 10 torneios cada, totalizando 50 
torneios, seria o objetivo. No entanto, ao reduzir essa duração para 2 meses, mantendo os 
10 atletas, precisaríamos atingir aproximadamente 9 torneios no total. Sendo assim 
teríamos que ter a participação de 5 atletas em 2 torneios ou mais e conforme 
demonstrado na tabela abaixo, tivemos 8 atletas que conseguiram alcançar esse número 
de participações. Seguindo neste contexto podemos concluir que, proporcionalmente, 
conseguimos superar o quantitativo estipulado para 2 meses de execução. É importante 
destacar o notável engajamento demonstrado pelos nossos atletas e os benefícios 
significativos que conseguimos proporcionar a eles, tanto em termos esportivos quanto 
pessoais.  
 
A continuidade do projeto é crucial, especialmente considerando a natureza exigente do 
tênis, que demanda treinamento constante e dedicação física e mental. Estamos 
confiantes de que o trabalho árduo e o empenho dedicados serão refletidos em futuros 
torneios ao longo do ano de 2024. 
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Meta 2: Melhorar a classificação no ranking de 30% dos beneficiários em pelo 
menos um dos seguintes rankings: CBT, COSAT, ITF ATP e WTA. 
 
Indicador: Posição dos atletas no respectivo Ranking 
 
Instrumento de Verificação: Ranking CBT, COSAT, ITF, ATP e WTA. 

 
A meta foi alcançada. Com base no ranking de 2024 das principais competições em que 
nossos atletas estavam envolvidos, durante a duração do projeto, 50% dos beneficiados 
registraram uma melhoria em suas classificações. 
Registramos algumas performances destacadas nos torneios, notadamente as conquistas 
de nossa atleta Nauhany Silva, que se consagrou vice campeã nas modalidades de simples 
e duplas durante o torneio Lexus Junior International Bolton, Grã Bretanha, além de ser 
semifinalista de simples e duplas no torneio Les Petits AS Mondial Lacoste, França. 
Importante destacar que esse torneio é o principal torneio mundial da categoria 14 anos 
e foi a melhor campanha do tênis brasileiro no torneio.  
 

RANKING 

 
 

 
Atleta Nauhany Silva e treinador Danilo Ferraz no torneio. 
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Treinamento 
 
Os treinamentos aconteceram de acordo com o planejamento proposto e baseado nas 
principais tendências da modalidade tênis, oferecendo condições em excelência, a partir 
de estrutura compatível de materiais esportivos e profissionais capacitados, de modo a 
alcançar melhoria de rendimento e melhores resultados, nos quais conseguimos alcançar 
com a vasta participação e conquistas e nossos atletas por toda temporada.  
 
Os treinos foram conduzidos de forma regular, ocorrendo cinco vezes por semana em dois 
períodos distintos (manhã e tarde), conforme a grade horária de atividades enviada e 
como evidenciado nos embasamentos e documentos encaminhados.   
 
Dado o caráter predominantemente individual da modalidade esportiva, o planejamento 
de treinos seguiu essa mesma característica, alinhado aos objetivos e metas estabelecidos 
para cada atleta. 
 
 

FOTOS DAS ATIVIDADES REALIZADAS NO PROJETO 
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Atleta Nauhany Silva e treinador Danilo Ferraz no torneio Les Petits As Mondial Lacoste –França 

 

 
Asunción Bowl – Paraguai - Livas Damazio e treinador Luís Fabiano 
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Brasil Juniors Cup – Brasil - Livas Damazio e treinador Luís Fabiano 

 

 
Olívia Carneiro: campeã de duplas no torneio J300 Asunción – Paraguai 
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Ana Candiotto: campeã de duplas no torneio W15 Tucumán – Argentina 

 
 
PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS 
 

POSITIVOS 

• O projeto conseguiu estruturar-se para a atuação no núcleo São Paulo;  

• Melhora considerável no desenvolvimento psicomotor dos beneficiados, levando-

os a ter uma melhor qualidade de vida não só agora como também no futuro;  

• Aprimoramento de habilidades e competências dos beneficiados;  

• Melhora na saúde dos beneficiados; 

• Ampliação do repertório de atuação dos professores do projeto; e  

• Reforço de valores junto aos beneficiados como: cooperação, participação, 

respeito, humildade e lealdade. 

NEGATIVOS 
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• As condições climáticas sempre são um fator limitante para atividades ao ar livre. 

• Lesões de alguns atletas, prejudicando a participação em torneios e treinos. 

 
EXECUÇÃO FINANCEIRA 
 
A execução financeira foi realizada após seleção de Recursos Humanos, cotações prévias 
para a contratação dos serviços e compra dos itens necessários, com a escolha dos 
profissionais qualificados e de empresas que apresentaram o melhor preço, e para as 
obrigações previstas foram respeitadas as determinações da lei.  
 
O cronograma de execução financeira do projeto teve seu início de execução no mês de 
janeiro de 2024.  
 
Os recursos foram utilizados conforme orçamentos aprovados e sem revés devido a uma 
metodologia de acompanhamento e controle desenvolvida a partir das experiências 
adquiridas.  
  

CONCLUSÃO 
 
A metodologia de treinamento utilizada pelo Instituto Rede Tênis Brasil para a formação 
de seus atletas tem se mostrado uma importante ferramenta para o desenvolvimento e 
aperfeiçoamento do tênis brasileiro, seja em âmbito nacional ou internacional.  
 
Os atletas são constantemente estimulados a atingirem seus níveis máximo de 
performance esportiva, obedecendo as fases metodológicas de aprendizagem, além da 
atenção a outras áreas do conhecimento, como o acompanhamento acadêmico, orientação 
vocacional e a vida pós esporte, acompanhamento familiar e desenvolvimento 
socioafetivo. 
 
É inquestionável a importância da Lei de Incentivo ao Esporte para o desenvolvimento do 
desporto nacional. As informações que foram apresentadas neste relatório revelam a 
preocupação do Instituto Rede Tênis Brasil na correta aplicação dos recursos, sem contar, 
de forma indireta o aumento da empregabilidade nos locais de atuação e o 
desenvolvimento social e a formação de cidadãos.  
 
Pretendemos que este incentivo seja reconhecido como vital para o esporte nacional e em 
particular para os nossos atletas, que tem nesta, sua mais importante oportunidade de 
crescimento pessoal e profissional. 
 
São Paulo, 2 de abril de 2024.  

 
_________________________________________________________ 

Rogério Frota Melzi 
Diretor Executivo 


